Utbildningsprogram
Certifierad Rérelseutvecklare

Kriterier for deltagande

De kriterier som kravs for att du ska kunna ga programmet ar att du har en utbildning
sedan innan som tranare eller terapeut. Du ska ocksa ha ett underlag med klienter i din
anstallning eller i din egen verksamhet som du kan arbeta med under och efter din
utbildning.

Programmets utformning

Nyckeln till framgang och utveckling ligger bade i god kunskap men framforallt i
mojligheten att fa ett bra stod och ett genuint engagemang fran en larare eller mentor. |
det har utbildningsprogrammet erbjuds du just dettal

Programmet bestar av tva delar, en grundutbildning och en examen. Uppdelningen ar till
for att ge dig mer mojlighet att styra dina studier sa som du 6nskar och ge dig sjélv den
tid du behover. Det viktiga ar inte att det gar fort utan att du lar dig och alla lar vi oss olika
fort.

Grundutbildningen bestar av 40+ filmade férelasningar i kombination med instuderings-
och 6vningsuppgifter, ett prov och uppgift samt en avslutande traff via Zoom.

Grundutbildningens innehall

« Att arbeta som Rorelseutvecklare och mojligheten for din profession.

« Det nya perspektivet, att se och uppskatta den manskliga kroppen som en enhet.

« Fotens funktion - Pronation och resupination.

« Kroppens fyra grundmonster baserade pa fotens funktion.

« Kroppsavlasning - Hur den utférs och dokumenteras.

« Funktionstester - Hur de utférs och dokumenteras.

« Anamnes - Intervju for ratt information och kunskap.

« Genomgang av prov och uppgift via Zoom.

Grundutbildningen avslutas med att du avlagger ett prov och gor en inlamningsuppgift.

Vi tréffas digitalt for att ga igenom ditt prov och din uppgift. Nar du blivit godkand har du
mojlighet att ta nasta steg och valja din examen.

Examen

Under din examen har vi kontakt och traffas kontinuerligt digitalkt for att ge dig stéd och
coachning. Vi planerar traffarna sa det passar oss bada. Du kan sjalv kopa till fler traffar
om du kanner att du vill och behover.




Du kan vadlja pa tva olika examen eller sa kan du ta bada tva. Den forsta examen ger dig
fardigheter att utveckla en person genom rérelse. Den andra examen ger dig
fardigheter att utveckla en person med hjalp av manuella tekniker.

Examen med rorelse passar dig som ar tranare eller rorelseutévare. Examen med
manuella tekniker passar dig som ar terapeut med tidigare vana att arbeta med
manuella tekniker. Lds mer om varje examen pa movdoo.com

Krav for examen

+ Godkand grundutbildning.

- Start av examen inom tre mdnader frdn godkand grundutbildning.

« Kontinuerlig tillgang till personer att arbeta med, sa som pa ett gym eller en klinik.

+ Mojlighet for digitala moten under kontorstid.

Examens innehall
- Digital traffar med mojlighet att kopa till fler vid behov.

« Utformning och strategi for din examen.

« Bindvaven och proprioceptionen - Vagen mot rorelse.

« Att skapa en systemisk och integrerad behandlingsplan.

« Skadeldra - De vanligaste skadeproblemen i en kropp.

+ Den interna backenbalansen - Den primara nyckeln till balans.
« Rorelserna - Ratt rorelse for varje potential.

« Din certifiering - Ditt avslutande prov och slutuppgift.

Efter ett avslutat och godkant examensprov blir du certifierad och upptagen i det
register av utbildade och godkanda Rorelseutvecklare.

Priser

Grundutbildning 5.995 kr
Examen - Rorelse 11.995 kr
Examen - Manuella tekniker 14.995 kr

(Alla priser ink moms)

Varmt valkommen att starta din resa mot att bli certifierad Rorelseutvecklare.
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Linus Johansson, Fysioterapeut | Rorelseutvecklare




